Febrero 2023 Boletin Escolar

SALIDA EARLY CHILDHOOD CENTER

Eventos y Recordatorios!!

Febrero 20- Febrero 14- Marzo 1- Marzo 8-9-
Dia del RECORDATORIO, Diade Visitas
Presidente, no comida ni Pijama/ Dia domiciliarias,
Escuela EN dulces del de Dr. Seuss! ila escuela
SESION! exterior ya que NO ESTA EN
N\ SECC no celebra % ~ SESION!

dias festivos. jPor j
favor y gracias! ~0N

Si no lo ha hecho aiin, complete nuestra encuesta electrénica para padres pard el
ano escolar 22/23! jSus comentarios son muy importantes para nosotros!



iDANOS LA BIENVENIDA A THERESA GILSON COMO NUESTRA NUEVA DIRECTORA!

Theresa, quien actualmente se desempefia como subdirectora en SECC, comenzé su
carrera en educacion en el 2007 como paraprofesional y pasante de consejeria escolar
para educacién especial en lo Escuela Secundaria de Salida. En 2010, se uni6 al equipo de
SECC como Gerente del Programa Early Head Start y Subdirectora de Educacién de la
Primera Infancia. Desde entonces, Theresa ha trabajado en colaboracién con &l personal,
las familias y la comunidad para construir un sistema integral de educacién temprana
desde el nacimiento hasta los cinco afios para el Distrito Escolar de Salida. Theresa estd
profundamente comprometida con un enfoque integral del nifio que apoye a las familias,
que brinde servicios de salud y nutricién y experiencias de aprendizaje temprano de alta
calidad apropiadas para el desarrollo. Su pasién es asegurarse de que los nifios y las
familias de nuestra comunidad estén preparados para una vida de aprendizaje.

Theresa tiene una Licenciatura en Ciencias en Psicologia, una Maestria en Consejeria
Escolar y numerosos cursos de desarrollo infantil y administracién escolar. Tiene una
licencia de directora para un centro de cuidado infantil grande en Colorado y una licencia
de directora de Colorado. Theresa y su esposo, PJ, son nativos del condado de Chaffee y
crecieron en Buena Vista, donde su padre se jubilé como director de la escuela secundaria
Buena Vista. Theresa disfruta leer y pasar tiempo al aire libre con sus tres hijos, Brooke y
Jackson, que estdn en cuarto grado en la escuela primaria Longfellow, y Huck, que asiste
al Centro de Primera Infancia Salida.

Theresa estd emocionada de continuar trabajando con el personal, las familias y la
comunidad para brindar una educacién temprana de alta calidad para los estudiantes
mds jovenes de nuestro Distrito.

ESTUDIANTES QUE REGRESAN

Pensando en el curso escolar 23/24...
 Prescolar Universal ya estd aqui. Sheri y Heather ayudardn a las familias a

presentar la solicitud. ;Si tiene alguna pregunta, por favor busquelas en la
recepcién!

« Si su hijo estd en transicion del programa Early Head Start a Head Start
(preescolar), deberd volver a presentar los documentos de ingresos o
elegibilidad. jEsté atento a la informacién que llega a casa en el casillero de
su hijo!

 La transicién al jardin de nifios comenzard en abril. Necesitaremos una
copia del acta de nacimiento de su hijo para enviarla a Longfellow.
iConsulte con el personal de SECC para ver si tenemos una en el archivo!

Febrero es un mes de relaciones. A medida que se acerca el Dia de San Valentin, el SECC se enfoca en
las amistades saludables. No celebramos dias festivos en la escuela, ya que los nifios son demasiado
sequefios para entender y es mucho trabajo para los padres. Le pedimos que no traiga regalos de San
Valentin o golosinas a la escuela. Mantener una rutina y un horario es lo mejor para los nifios en edad
oreescolar. Hable con sus hijos sobre la amistad y cémo ser un buen amigo. Este sera nuestro enfoque
a lo largo del mes. El clima sigue siendo frio y podemos tener nieve hasta mayo. Es genial para los
nifios estar afuera y continuaremos saliendo al aire libre por un tiempo todos los dias a menos que la
temperatura sea inferior a 18 grados. Si su familia necesita botas, abrigos o sombreros y guantes,
informe a Heather o Sheri ya que tienen recursos. Si olvidas algo, las aulas tienen abrigos adicionales.
;olo un recordatorio realizaremos visitas domiciliarias el 8 y 9 de marzo. La escuela no tendra clases en
esos dias para que nuestro personal pueda preparar y realizar visitas domiciliarias. La visita al hogar
es un requisito de nuestros fondos de Head Start y Early Head Start y es una excelente manera de
compartir informacién entre los padres y la escuela. jGracias por compartir a sus hijos con nosotros
todos los dias! jDisfrutamos las sonrisas y todo el aprendizaje que ocurre durante todo el afio!

-llona Witty, Directora



El Consejo de la Primera Infancia del Condado de
Chaffee

presenta...
Criando Niflos Mas Facil.

NOCHE DE PADRES VIRTUAL
con Amy Speidel
JUEVES, FEBRERO 9, 2023.
Entrenamiento Virtual 7:00pm 8:00pm

EL ARTE DE LA EMPATIA
Nuestra habilidad funcional mas alta y una que apoya efectivamente a

otros a moverse a través de diferentes emociones.
Por favor mande sus preguntas o comparta lo que tenga en mente durante la sesién.

Registrarse aqui:
https://forms.gle/d6fCS7fnbPCjywcc9
Se requiere estar registrado a mas tardar el 2/08/23 a medio dia.
A peticion del presentador, el registro serd limitado a 40 personas.
Residentes del condado de Chaffee y del estado de Colorado tendran prioridad.
El enlace de zoom sera enviado a los registrados el dia del evento.

El consejo de la primera infancia del condado de Chaffee estd dedicado a satisfacer
las necesidades de nifios pequefios y familias, prenatal hasta los 8 afios y aquellos que les sirven.
Para mas informacion, danos un me gusta en Facebook, visite www.ccecc.org o llame 719-221-5114



Cémo Ponerse En Movimiento En Esas Mainanas
Frias De Invierno

Cuando la recamara esta frfa y las mantas estan acogedoras, puede ser tentador pulsar dormitary
quedarse debajo de las mantas. Pero cuando esa sensacion de atontamiento se prologa a la rutina
matutina, puede marcar el tono equivocado a su dia.

He aqui algunos consejos que le ayudaran a aprovechar al maximo esos dlas frios y grises —
desde el comienzo.

Tome un vasu de agua.

Dormir deshidrata, especialmente cuando la calefaccién esta encendida. Un vaso de agua friroa
temperatura ambiente puede aumentar su nivel de energia e impulsar su metabolismo.

Tome una taza de café caliente o te.
Un poco de cafeina en la mafiana puede ayudarle a sentirse mas despiertoy alerta.
Estiramientos.

Algunos sencillos estiramientos pueden ayudar a aliviar tension o adolorido por'dormir e incrementar el
flujo sanguineo a sus musculos.

Ponerse en movimiento.

Una corta caminata, una rutina de yoga de 10 minutos o hasta vaciar el lavavajillas bombeara sangre a
sus musculos y le ayudara a estar mas alerta y enfocado.

Deje entrar luz a su cuarto.

El reloj circadiano de su cuerpo responde a la luz como una sefial para estar despierto. Trate un reloj
despertador de amanecer, este combina una alarma digital con una tuente artificial de luz disefiada para
simular la luz natural de la mafana.



CONSEJOS PARA SONRISAS SANAS
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CEPILLESE LOS DIENTES DOS LIMPIA ENTRE LOS
VECES DIARIO CON PASTA DIENTES TODO
DENTAL CON FLUORURO LOS DiAS

@

COME ALIMENTOS SALUDABLES
Y LIMITE REFRESCOS
AZUCARADOS
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VISITA SU DENTISTA
POR LO MENOS DOS
VECES AL ANO

ADA American
Dental
Association®
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CHAFFEE HOUSING TRUST

A Commitment to Community

iVen a los talleres de Preparacion para ser Propietario

de Vivienda!

Chaffee Housing Trust esta ofreciendo un taller en linea GRATUITO para
los residentes del condado de Chaffee y Lake.

Preparacion para ser Propietario
de Vivienda
Los participantes aprenderan lo que deben
considerar antes de convertirse en propietarios,

qué hacer para prepararse y los pasos para
ayudar a que el camino sea exitoso.

Crea un Plan de Gasto, a Tu Manera

Con un ejemplo, los participantes aprenderan
los pasos para crear un presupuesto,
estrategias para hacer ajustes y herramientas
para establecer metas financieras.

Month Date Time Month Date Time
Febrero - Espafiol 2/14/23 Spm-7pm Marzo - Espafiol 3/14/23 Spm-6:30pm
Febrero - Ingles 2/16/23 via Zoom Marzo - Ingles 3/16/23 via Zoom
Abril - Espafiol 4/11/23 Spm-7pm Mayo - Espafiol 5/9/23 5pm-6:30pm
Abril - Ingles 4/13/23 via Zoom Mayo - Ingles 5/11/23 via Zoom
Junio - Espafiol 6/6/23 Spm-7pm Julio - Espafiol 7/11/23  5pm-6:30pm
Junio - Ingles 6/8/23 ¥iaZoon Julio - Ingles 7/13/23 via Zoom

iRegistrese Aqui! e

Escriba este enlace Escanee este cédigo K
en su navegador web O R QR con la cdmara de ;
https://tinyurl.com/yh5xmjpp su teléfono [=]

Para obtener mayor informacion, visite

https://www.chaffeehousing.org o comuniquese con
Claudia al 719-239-1579 o claudia@chaffeehousing.or

CHAFFEE HOUSING TRUST



